
 

 

《本園の教育目標》 

○元気がある ○自分のことは自分でする 

〇仲良く遊ぶ 〇ものごとに興味・関心をもつ 

〇思ったことを話し、人の話を聞く 

〇体験や考えに感動する 〇工夫して表現する 
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『 園日課の積み重ね ～オリジナルルーティンが生きる力をはぐくむ～ 』 
                                       園長  矢田 泰久  

 
 

新年度も 2 か月が経ちました。初夏の爽やかな薫風を受け、子ども達は毎日「おはようご

ざいます」のあいさつに始まり「さようなら」のあいさつで終わります。あいさつだけでも

日課として 4月から 5月末まで、単純に数えても 35日（回）積み重ねました。 
 

子ども達は学級や登園時の仲間らと一緒に元気よくあいさつをしてくれています。ただ、

個別に一人でとなるとその様子は少々変わります。もちろん自分から自然に発せられる子が

いる一方、照れ等があってあえて目をそらしてしまう子、促されて仕方ない表情で発する

子、目の前でこちらからあいさつのことばを発しても全然気づかない子、頑なに目すら合わ

せようとしない子など、さまざまで興味深い限りです。 
 

あいさつはコミュニケーションを図る上で重要なアイテムです。一人ひとりの発達状況や

特性により無理強いは禁物ですが大切なルーティンにして欲しいです。では、自分から心を

ひらき、円滑に人との交流を楽しめることができるにはどうしたらよいでしょうか。 
 

まだ仕方ないことだとあきらめるのか。無理やり頭を下げさせたり言わせたりするのか。

やはり明るく優しく語り続けることかと思います。その積み重ねから、子ども自身が人との

コミュニケーションを図る上で「たかがあいさつ、されどあいさつ」と、気づくまで待つこ

とだと思います。 
 

あいさつひとつでもとてもクールで心地よいことと実感できたら、何と素晴らしいことで

しょう。また上手く交わすことができなくても、決して焦らず、愛情をもって粘り強く、信

じてその時を待ち続けることが我々大人の責務です。自分は愛されている、価値のある存在

だということが根付いた時に、自分が好きになり、頑張る気持ち、人のために何かをしてあ

げることをいとわなくなると思います。 
 

言わずもがな、幼児期は子どもの感情的な安定性を確保するために重要な時期です。その

ために幼児期におけるルーティンの整えは、将来の学習や社会的な挑戦に対応できる基盤を

築く上で欠かせません。あいさつだけにとどまらず、例えば、定期的な食事や睡眠の時間の

ルーティンは、幼児が安心し、自分の身体のニーズを満たすことができるようにします。 
 

また、就寝前の読み聞かせや静かな活動の時間を設けるようなルーティンを繰り返すこと

で、子どもは時間や活動の流れを予測し、自分の行動を調整することができるようになりま

す。結果として、子どもはリラックスし、自然に眠りにつくリズムをつくるでしょう。 
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さらに、食事の前に手を洗ったり、遊びの後にお片づけをしたりするルーティンには、他

の人との関わりや協力が求められることから、社会的な期待やルールを学び、自分自身や他

者との関係を構築することができ、自己管理や協力の意識が育まれます。 
 

  

 

 
 

< 5/10 年長組 種まき> 

くりきち登場  

 

 

私はどれ？   

三年ぶりの全体会 

    

 

 

 

                             ＜ 5/31  お誕生日会（4/5/6 月）＞ 
 

「 なつくさ（夏草）や  つわもの（兵）どもが  ゆめ（夢）のあと（跡） 」  
 

この句は足立区ゆかりの松尾芭蕉が 6 月、源義経が岩手県平泉にかつて居城を構えていた

高館（たかだち）にのぼりあたりを見渡すと、約 500 年の月日が経ち、もはや藤原家の栄華

や義経の居城の痕跡は跡形もなく、ただ夏草が青々と生い茂る風景を目の当たりにして「全

ては短い夢のようだ」と人の世の儚（はかな）さを詠（よ）んだものです。 
 

足立区はかつて葦立てと言われ湿地が広がっていたところ。今では多くの方が居住し繁栄

し文化あふれる街ですが、今後水害などで跡形もなくならぬよう、この地をみんなの英知で

守り、引き続き子どもが健やかに成長できる場として発展できることを切望します。 

今月も幼稚園の日課へのご理解と教育活動へのご協力をお願い申し上げます。 
 

※お子さんとご一緒にやられてください。‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥   せいかいです！ 

【くだものしりとり】              【どうぶつしりとり】 
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【 6月の主な行事 】                 

2 日（金） 年中園外保育（生物園、元渕江公園） 

5 日（月） 個人面談始（～7 日（水）まで）     

10 日（土） 自由登園、園庭開放（未就園児対象） 

13 日（火） 年長スイミング④ もも組保護者プール参観日 

16 日（金） 農業体験（ｼﾞｬｶﾞｲﾓ堀）                                                              <園長、朝のルーティン> 

23 日（金） 休園、年長お泊り保育（～24 日（土）まで）      ・深呼吸と伸び 

26 日（月） 水遊び始                      ・自分の顔にあいさつ 

27 日（火） 年長スイミング⑤修了（写真撮影）          ・一杯のコーヒーなど 

順調に育っています！

 年少組  パプリカ
 年中組　アサガオ・オクラ
 年長組　ミニトマト


